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Établissement public du ministère
chargé du développement durable

Toutes les cartes accessibles 
sur :

http://old.obv-na.fr/
{

Conservatoire botanique national du  
Massif  central 

Conservatoire botanique national 
Sud-Atlantique

Observatoire des Ambroisies

Lutter contre l’ambroisie, 
L’affaire de tous, à la portée de chacun

Les moyens de prévention et de gestion
mis en place en Limousin

Pour contenir l’impact de la plante et stopper son 
extension, l’Observatoire Régional des Plantes 
Exotiques Envahissantes du Limousin, animé 
par 3 associations départementales, a mis en 
place un réseau de surveillance, d’information 
et de lutte contre l’ambroisie, en concertation 
avec l’ARS, le CBN Massif Central et les chambres 
d’agricultures départementales.

Les missions de l’Observatoire:
-	Campagnes d’information auprès de la 
population et du corps médical.
-	Recensement et surveillance des espaces 
agricoles et publics à risque.
-	Campagnes de prévention et de lutte 
auprès des agriculteurs.
-	Chantiers d’arrachage sur l’espace public, 
avec des bénévoles.

Contactez  
nous ! 

Si vous rencontrez 
   cette plante ...

Si vous souhaitez 
nous aider 

à la recenser ou 
    à l’arracher ...

Pour en savoir plus
www.plantes-exotiques-envahissantes-limousin.fr
www.ambroisie.info
Retrouvez toutes nos actualités sur Facebook !

CPIE de la Corrèze
Rue de l’Église 
19160 Neuvic
05 55 95 93 79
g.lancon@cpiecorreze.com

CPIE des Pays Creusois 
16 rue Alexandre Guillon 
23 000 Guéret
05 55 61 95 87
contact@cpiepayscreusois.comFDGDON de la Haute Vienne

13 Rue Auguste Comte 
87280 Limoges
05 55 04 64 06
accueil@fdgdon87.fr

L’ambroisie 
à feuilles d’armoise 
(Ambrosia artemisiifolia l.)

 plante sauvage
     qui nuit
  à la santé
      et
aux cultures

Une

L’ambroisie à feuilles d’armoise (Ambrosia artemisiifolia l.)

www.plantes-exotiques-envahissantes-lim
ousin.fr

      Asthme        Asthme  

    Rhinite        Rhinite  

      Urticaire       Urticaire  

      Eczéma        Eczéma  

    Conjonctivite        Conjonctivite  

L’ambroisie, 
une plante sous haute surveillance
L’envahissement progressif du territoire français par l’ambroisie 
constitue à la fois une préoccupation de santé publique, une menace 
pour le monde agricole en compromettant le rendement des 
cultures et une concurrence importante  à l’installation des plantes 
pionnières indigènes en milieu naturel ou semi-naturel.

Présente depuis plusieurs années en région Rhône-Alpes où elle est 
particulièrement bien implantée, l’ambroisie gagne du terrain dans 
plusieurs régions françaises. Les observations réalisées récemment 
révèlent une progression marquée en Limousin. 

On trouve des stations importantes dans les cultures de tournesol 
et autres céréales. De plus, des stations isolées dans les jardins sont 
observées, qui peuvent s’expliquer par la présence de graines d’ambroisie 
dans certains mélanges de graines pour oiseaux contenant du tournesol.

Comme en Rhône-Alpes, le pollen d’ambroisie fait l’objet d’une 
surveillance en Limousin, grâce à la station de détection des pollens 
installée depuis 2012 sur le toit de la faculté de Médecine de Limoges. 
Ce dispositif a pour objectifs d’identifier tous les pollens présents dans 
l’air et de calculer au plus juste le degré d’exposition aux risques de 
chaque espèce allergisante.

Partenaires scientifiques :

Partenaires institutionnels :
-	 Feuilles très découpées, de couleur 
verte sur les deux faces.
-	 Inflorescence dressée en forme de 
clochettes renversées. 

- Feuilles divisées, de couleur 
verte sur le dessus et argentée et 
cotonneuse sur le dessous.
- Inflorescence dressée en 
grappes tubulaires. 

L’ambroisie, à ne pas confondre avec d’autres !
Ambroisie à feuilles d’armoise Armoise commune
(Ambrosia artemisiifolia l.) (Artemisia vulgaris)
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L’ambroisie est une plante herbacée annuelle 
de la famille des Astéracées.

L’ambroisie est l’une des rares plantes allergisantes 
à libérer son pollen entre début août et fin septembre.

La durée de vie des 

graines qui se mettent 

en dormance dans le sol 

est de plus de 10 ans.

Avec une tige velue qui devient rougeâtre en 
grandissant. 

Elle se reconnaît à ses feuilles de forme 
triangulaire très découpées 
et minces, d’un vert uniforme 
des deux côtés, larges et opposées 
à la base et plus étroites 
et alternes au sommet.

C’est une plante  
monoïque.  

Les fleurs mâles  
disposées en épi au sommet  
des tiges sont regroupées  
dans des petits capitules en forme  
de coupes renversées et les fleurs  
femelles, plus discrètes,  
sont insérées à la base des feuilles.

Ses inflorescences,  
composées de petites fleurs  

verdâtres à jaunes, grandissent  
et s’ouvrent assez vite.

Selon les années, elle sort de terre entre fin mars et fin juin et se 
développe assez lentement jusqu’en juillet.

Au stade adulte, la plante très ramifiée à la base, mesure de 30 à 120 cm 
avec un port dressé et peu dense.

Un pied d’ambroisie de taille moyenne peut libérer plusieurs millions 

de grains de pollen en une seule journée. Grâce à sa taille et à sa 

faible densité, ce pollen est facilement aéroporté sur de très grandes 

distances, jusqu’à plus de 100 km.

Les symptômes sont les plus forts quand les taux de pollen 

sont les plus élevés !... 

Ce sont les fleurs mâles, 
à maturité, qui libèrent 

le pollen…

L’ambroisie à feuilles d’armoise, originaire d’Amérique du Nord, est 
apparue en France en 1863, vraisemblablement introduite avec un lot 
de semences fourragères.

C’est une plante rudérale qui s’installe sur des terres dénudées, soit 
par l’action de l’homme, soit par l’érosion naturelle des sols (crues).

Selon la taille des pieds et les conditions de croissance, la production 
de graines est plus ou moins abondante. 

En France, cette production est estimée à environ 3 000 graines.

Le pollen d’ambroisie est particulièrement agressif. Dès que les concen-
trations dans l’atmosphère atteignent 5 grains de pollen/m³ d’air, les 
personnes sensibles peuvent développer une rhinite (nez qui coule, qui 
gratte, éternuements) semblable au rhume des foins, mais qui survient 
entre août et septembre.

Ce rhume peut être associé à une conjonctivite (les yeux sont rouges, ils 
grattent, ils sont gonflés) ou à une trachéite (toux sèche irritante).

Pour certains, le pollen d’ambroisie peut provoquer des crises 
d’asthme. Chez d’autres, il peut déclencher des éruptions cutanées 
telles qu’urticaire ou eczéma. 

L’ambroisie, L’ambroisie, 
comment la reconnaître... une plante exotique envahissante

L’ambroisie, 
une plante hautement allergisante

... par son allure générale

… Par la saison de pollinisation

Le pollen de l’ambroisie provoque
d’importantes réactions allergiques.

Pionnière et opportuniste, 
elle s’adapte aux espaces perturbés !

Sa biologie est adaptée à la colonisation

C’est l’homme qui assure sa dissémination

BON A SAVOIR


