PAYS CREUSOIS
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Bien choisir

Outre le JeStgn etla pe’g[o’umznce des outils culinaires,
connaitre et comp’tenJ’ce comment sont fatt vos ustensiles de cuisine

est pwno’allal

Les matériaux utilisés ont une uqu:rwe sut votre santé.

O Partenaires
4 techniques et financiers :




Dans nos placards de cuisine,

@ Les « VRAIS-AMIS » 0

Matériaux nus : sains, résistants, durables, non noctfs,
pas de migrations vers les aliments, naturels, recyclables,
a usages multiples, factles d’entretien, ...

Porcelaine
Verre

Matiére minérale naturelle hant
Mélange de sable, sonde et chanx

(style Pyrex)

| g
Terre cuite
Inox 18/10 ou 18/0
ou acier inoxydable brute
Alliage de fer/ carbone/ chrome/ nickel Abrgile cuite

18/10 = 18% chrome] 10% nickel
18/0 = 18% chrome/ 0 %o nickel

de gamme : argile, silice, silex

Choisir sans vernis, ni émail

X
Cuivre Gres: ,
Doublé d’inox ou étamé (dépot Qe
d’une couche d’étain dans la picce ajoute du quarts, kaolin, silice
qui protége de 'oxydation)
L’oxydation appelé « vert de gris » est dangereuse N
pour la santé. BOIS

Matérian naturel

Fer ou acier
Alliage de fer/ carbone
Magnétique (test avec un aimant)

Choisir du bois brut, non traité, local et issu de
foréts gérées durablement

Faire un culottage avant 1ére utilisation (fazre I Marbre/Pierre

chauffer de I'huile et a froid I'éponger) R

Attention aux revétements apparence « pierre »

Bambou pouvant contenir des polluants organiques
Matiére végétale - Le banbou petsistants
n'est pas du bois mais une plante

Fonte naturelle
Mélange de fer et carbone

Attention a sa provenance (déforestation) et aux

colles/vernis utilisés. Ne pas confondre « bambou »
(apparence « bois ») et « fibre de bambou »
(apparence « plastique ») Choisir de la fonte fer brute (sans revétement et

vernis, pas de fonte émaillée ou aluminium)

U U




Dans nos placards de cuisine,

\9 Q Les « FAUX-AMIS » O

T(?flon AN Céramique/émail
Revétement antiadbésif pouvant TR T
contenir des polluants organiques = ORI

persistants que plomb, cadminm,...

hauffé /fissuré, il émet des particules toxiques . AR . ;
Chauffé/fissuré, il émet des particules toxiques Si fissuré, risque que les aliments soient en contact

Aluminium
— Meétal reconnu nenrotoxique

Migration particules si abimé, si chauffé ou

avec des métaux toxiques

Silicone
Caoutchoue synthétique
contenant platine ou peroxyde

si on utilise des aliments acides
Nocif a haute température, libére des particules

Plut6t utiliser du silicone dit « platine » (plus

Plasthues naturelle et résistant a la chaleur )

Contient notamment résine,

s
_) charbon, produits pétroliers, ...
Logos a éviter : PET, PEHD,
.| PVC, PEBD, PP, PS, PC, ...

Supporte mal la chaleut, si chauffé ou rayé des

Mélamine

Résine thermodurcissable proche
du plastique, lourde et incassable

patticules peuvent migrer dans les aliments Vaisselle utilisée surtout pour les enfants, a utiliser

a froid non chauffé

Fibre de bambou

Contient des matérianx plastiques

Le bantbou est réduit sous forme de revétements
Jfibres/ poudre. antiadhésifs
Une résine style « mélamine » peut étre ajouté
pour lier la fibre. A utiliser a froid non chauffé l

Vérifier s’ils ne contiennent pas de
polluants organiques persistants (POP) :

@ PTFE, PFOA ou APFO, etc... %

Remplacer vas ustensiles progressivement au gié d’apportunités




-\__J. Astuce : Pour « remplacer » le papier aluminium
/

Bee-wrap (ou film alimentaire lavable)
Tissu en cire d’abeille ou soja, naturelle
et réutilisable

Papier sulfurisé (non blanchi)
» ou Kraft

Bocaux
ou pots en verre

fa

9

( \j// Id¢e : Fabriquer son propre film alimentaire
NS

<~

Matériels nécessaires :

Préchanffer votre four a 100°
Poser le tissu sur le papier sulfurisé puis sur

Four

Tissu en coton bio [gp[gqug de cuisson
(a déconper a la forme soubaitée) Parsemez; la cire
Enfournez 5 a 10 min en surveillant
En le sortant, si cire non uniforme en
Paillettes de cire d’abeilles  remettre sur les trous et repasser au four

Papier sulfurisé

ou soja quelques minutes
Laisser sécher et mettre quelques minutes a la
verticale
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